


Ayuwiop Krbuie:
BecHa CTaHumuposwuh, HoBUHap

HayyHa peu:
JoueHT gp JaHko Camapuuh,
crneumjanucta KAMHUYKe papmakonoruvje

KoopguHauwuop Gpojekwia:
Mapuja Bojuh, gunaomupaHun HyTPULMOHKCTA

JleKwop u KopeKkwop:
CseTtnaHa Jyrosuh

lpesogunay:
Jynnja Ceprejesa

lMokposutliers u opiaHU3aWop Upojekula:
MpuspeaHo gpywTso Esentico Boki

Jbyduwe Muhwuha *Kawna dp. 12

31310 YajeTuHa, 3natndop, Penydnunka Cpduja

MpojeKkaT noap:ana

KaHuenapwuja 3a Capaghy ca Pyckom ®egepaunjom
Tupaxc: 5000 komaga

HatomeHa:

Krbura Huje HamereHa npopaju, seh je HeHa cBpxa
npomoLmja avjeTeTckor cynnemeHTa ,Pycka uapcka yara”

BaxcHo: Krbura Huje 3ameHa 3a npodecuoHanHu
MeOMULMHCKM CaBeT, UCMUTUBAKE, ANjarHO3y U flevetrbe.
OpodpeHa geknapaumja u ynyTcTeo 3a ynorpedy
CyniemeHTa Hasase Ce Ha W YHyTap KyTuje.

Cwawiyc Krbuie: HapoaHa Krbura



Kako je
AnekcaHgap ConxkerwULUUH
nodeguo pak
u apyre npuue






YmecTo npearosopa

OLITOBaHM npujaTesbu, /byduTe-

JbU pyCKe HapoaHe MeauunHe,

3a40BO/LCTBO HAM je Aa Yy OBOj
KHoM3M MPeacTaBUMO UCTOPMjaT 4y-
AecHe n mohHe rbMBe vare, Koja je
BEKOBMMa YyBasia 34paB/be BEANKOT
PYCKOr Hapoaa, Kao W MpPom3BOg4, HO-
Bor noda, AMJETETCKM CynaemMeHT
»PYCKY LLapcKy yary”.

enmmo pga Hawum yYuTaoumma
nowasbemMo NOpPyKy oxpadpera w
Haje Ada Npupoga MMa pellere 3a
cBe donecTun, jep He NocToje Heusne-
ynse donectn, Beh camo Hemsneun-
BM NauujeHTU. MogepHo aoda crBa-
pa HoBe dosiecTM 3a Koje Knacu4yHa
MeamumMHa Hema pellerbe. CBe cmo
CNpemMHuju ga ce nocne desycnellHe
notpare 3a M3ryd/beHUM 34paB/bEM
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OKpPEHEMO TPagULMOHANHUM METOo-
hama, Bpahajyhu ce KopeHuMma W
npucehajyhu ce npuya 1 peuenaTta
Hawwmx daka Koje cy umane fiek 3a
cBaKy OOJbKY.

Bogehy ynory y ceeTy umajy ynpa-
BO pPYCKa HApoAHa MeamuMHa W
HEHW NeKapu, KOju Crnojem HayuyHux
pocturiyha u myapowhy crapu, seh
ctonehnuma sieye Hapod, U MOMarKy
My aa npedpoamn Hajpasnnumtuje do-
nectu.

Cakynsbartbem nexkosutor dusba m
CnpaB/bakbemM MeguKameHaTa y Py-
cuju cy ce 6aBWUIM HAPOLHW NeKapu,
a HbUXOBU PELEnTU NPEHOCUAN Cy ce
C KoneHa Ha KoneHo. Mpea 36upka
nnUcaHMUx peuenata U caBeTa O JIeKo-
BUTOM OM/bY HanMcaHa je jow y 16.
BEKY, a Y H0j ce Hanasun u cnegeha
nspeka: ,Moctoju 77 donectm mn y
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NpUMpoOaM Ce Hanasu JiIeK 3a CBaKy of,
HUX”.

[aHac, curypHu cmo, nocToju
MHOTO BMLUE HONECTU, aZIN CMO TaKO-
he ybeheHn Aa mn 3a cBaKy of HbUX,
Ma KOAUKO Mx duno, y npupoamu no-
CTOjU NeK.

JlekoBuTO OM/be ce KopuUctu y pa-
3AnMYnMTUM 0damMumMMa, a Hajuelwhe ce
npuMNpemajy 4YajeBu, eTapCKa y/ba,
Menemu u TMHKType. LleHTpanHo me-
CTO y [aBHA BPEMEHA y CBAKOM py-
CKOM [OMYy 3ay3MMao je camoBap,
CneumjanHn YajHUK KOjuU je CNy»KMo
3a npunpemy d1aroTBOPHMX HamnuTa-
Ka. CamoBap Moxz4a BULLE He 3ay3u-
Ma LLeHTPaZIHO MECTO, a/i1 ra U Aa/be
MMa cBaka Kyha. Hajuewhe ce npu-
npemajy 4ajeBu 3a jayarbe, Mehy Ko-
jUMa MOYacHO MeCTO 3ay3MMma 4aj of,
yare.




3aTo Ham je un/b ga osa dpoluypa
34paB/ba dyae Ball BOAMY 33 aKTU-
BaH MBOT M 0e3dpuKHy cTapocT, y
yeMmy BaM YMHOTome moxe nomohu
»PYCKa LLapcKa yara”.

C nowToBakbeMm,
Mapuja bojuh,
OVUNJIOMUPAHU HYTPULMOHKUCTA




Yara y3 cubupcke ocBajave

OTKaKO je uap [Metap Benukn
OCHOBAO NpPBM PYCKM My3ej U

ypeamo npBy PyCcKy HayuyHy KO/eKLU-
jY, BPXYHCKa MeAULIMHCKA UCTPAXKU-
Bakba HMKaAa HUCY NpecTana ga dyay
Yy CpeauwTy pycke Hayke. Og aHaTo-
MMj€e 1 naTtonoruje n3 BpemeHa npe-
cToHor CaHkT MeTepdypra, A0 Hajmo-
OEePHUjux BMpyconowkux nadopato-
puja, MeanumnHa je yBek duna nosme
BE/IMKUX UCTPAXKMBAYA, JOK CY HUXO-
BW pe3ynTatv O4Urpaaun BaxKHy yaory
ny Benmkom otayduHcKom party.
NcTopujcKM 3anmncK o neyemy cu-
OMPCKOM [/bMBOM Yarom, Koja pacre
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Ha dpe30Boj Kopwu, Mory ce Hahu Wun-
pom Pycuje. Og 17. BeKa Home cy
OUAN NevyeHn MHOTU PYCKU BOJHULLM
(4ak 1 oa HajTexkux donectun). Mehy-
TMM, 3a Yary ce 3Ha OABajKaja — vy
jeaHom TeKcTy M3 12. BeKa 3abene-
YKEHO je KaKo je pycKu KHe3 Bnagwu-
Mup MOHOMAx WM3M1eYMO pakK YycHe
yMnpaBo Yarom.
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O Cundupy...

16. BEKY pPYCKM UCTparkmsauum cy

OTKPUAW NPOCTPaHe TepuTopuje
WCTOYHO of Ypana, rae ce Hanasuo
TaTapckn Cudupckm KaHat ca npe-
ctoHnuom Kawsbukom. Ty odnact
Pycu cy Hasmanu Cudmpom, a Ka-
CHMje cy TUM MMeHOM dune HasmBa-
He TepuUTOpUje Koje cy ce mpocTupa-
e UCTovHo of Ypana cse go Tuxor
OKeaHa.

36or Kp3Ha, pubde u pygHor doraT-
ctBa CMdMp je gyro npmeaavmo pycke
Tprosue 1 3aHatauje. Tpryjyhu c no-
KaJIHAM CTaHOBHMLUTBOM, TO jecT
Tpamnehu pasHe npoussBoge 3a
BpeaHa Kp3Ha, Pycu cy ycnenm ga
npoapy aydoko y Cudup n godpo ra
ynosHajy. Mehy wuma je duna u Tp-
ropayka nopoanua CtporaHoB, Koja
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je ckynoueHUMm Kp3HMma cHadpeBa-
/la Lapcku asop 1 3a To duna Harpa-
heHa dpojHum npusuaernjama. Lap
je CrporaHoBMma pogenno npaso
Kopuwherba 3emsbe u3a Ypana u fo-
3BOJIMO UM Aa TamMo u3rpage yrephe-
Ha.

OgHocu nsmehy Pycuje u Cnudup-
cKor KaHaTa noctanu cy HaneTu Kaga
je KaH Kyuyym gowao Ha BaacTt. KaHo-
BW MNOAAHULUM Cy Npeay3vmaam
Nn/baykallKe MoxXo4e Ha CyceAHa py-
CKa cena, nanehu ux u nneHehwm cro-
KY, OOK Cy JbyAe OABOAMAWN Y pon-
cTBO. He &u nn ogdpaHunu ceojy 3e-
MJ/bY Of, TaTapCKux ynaaa, CtporaHo-
BY cy Aoduamn [o3Boay Aa OpraHuUsy-
jy conctBeHy BOjcKy. Tako je 1581.
OTMOYEeO BOjHM Moxod Ha Cndup nog
KoMaHZoM JepmaKka TumodejeBunya,
WCKYCHOT U1 Xpadpor paTHWKa, Lehe-
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Hor mehy KosaumMma. JepmaK je oKy-
nuo 500 /byam 1M KpeHyo Y OCBajakbe
Cnbdupa.

ATaMaH U HEeroBm Kosaum mopa-
nm cy ga ce usdope ¢ dpojHUm Te-
WKohama M npe Hero LTo Cy CTYNuan
Ha KaHoBY TepuTopwujy. Kaga je ca-
3Hao Aa cy Pycu npewnu rpaHuuy,
Kyyym je cakynuMo OrpomHy BOjCKY.
Maga je dmo Kpaj okToOpa 1 ceBepal,
HajaB/bMBAO CKOpPM [0/a3aK 3uMme,
JepmaKk Huje opyctao. Cubup je y
CBAKOM TPEHYTKY MOrao Aa nocraHe
K/IOMKa, TaKO A3 KO3aLu U HUCY MMa-
1 n3bopa — pewnnn cy Aa KpeHy y
Hanag, Ha TaTapcKy npecToHuuy Ka-
LW/bUK.

MNako manodpojHuja, Jepmakosa
BOjCKa je nocesoBasia BAaTPEHO OPYK-
je, na je ycnena Aa nopasu Henpwuja-
Te/ba HAOPYKAHOT IYKOBMMaA U CTpe-
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Nnama, KonsbMma M madeBmma. Bu-
peswn pa Pycn ogHoce mobeay y
0Boj O6uum, KaH Kyyym je nobderao
npenywTajyhu nNpecTtoHuLy HEHO]
cyndvHu.

MNocne ocsajarba KalwsbrKka Jepma-
KOBM KO3aLy Cy ce cnpemanu 3a no-
BpaTak Hocehu doraT nneH. Mehy-
TUM, O4JTYYUAN CY Aa NopaxKeHy Kyuy-
MmoBYy xopay npunoje Pycujn. OcTBa-
pyjyhu cBoj unsb, JepmakoBa Bojcka
ncroBpemeHo je cnaduna jep cy joj
donect n cykodu ¢ TaTapuma HaHenu
HeHaZoKHaguee rydutke. CBe 4OK cy
MManu [oBO/bHO OapyTa, 0/0Ba U
yare, OHM Cy MOIMM Ja ce yCrnewHo
dope npotme dpojHO HagamohHwujer
Henpwujatesba. Yum cy noTpowmnnm
MYHULNjY, N3rydunu cy rnasHy npes-
HOCT Haz, cnaduje HaopyKaHMm TaTa-
puma. Jepmak je y MocKkBy nocnao
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rMacHuWKa ca Bewhy ga je cubupcka
npecToHUL,a OCBOjeHa, anu Aa je 3a
KOHa4yHM odpayyH ¢ KyyymoBOMm BOj-
CKOM noTpedHa nomoh y xpaHu u my-
HUuMju. MehyTnm, Kako nomoh Huje
CT13a/a, MOCTa/0 je OMacHO OCTaTu y
KawsbmKy. Y o4vajHUMYKOM MNOKyLajy
42 NOMyHW 3asmxe xpaHe, Jepmak je
KpeHyo y nocnegry OUTKY U U3ry-
ouo. OcBajay Cubupa noruHyo je
1584. a y Pycujy ce BpaTtuno jeasa 90
KO3aKa...

MocToju BenMKM Opoj HapoAHMUX
necama u npu4ya o Jepmaky. Ycnome-
Ha Ha tbera duna je odyyBaHa u mehy
Pycuma u mehy nokanHum cudup-
CKMM nnemeHuma. Okynsbajyhu ce
Ha 3aje4HUYKMM CBETKOBMHAMa, CTa-
HOBHWULM JaNeKnx cena neeaau cy
PYCKe M TaTapCKe mecme O Herosum
noasusnma. Y3 Ty»kHe necme du nna-
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Kanu, a y3 WasbMBe Ce rpoXoTom CMe-
janun. T odmyaju HeroBaHu cy 1 TpK
BeKa nocsie nornduje cnagHor atama-
Ha, Koju je ,,npeHeo” Teputopujy Py-
cvje npeKko Ypana M Tako joj omory-
hno pa noctaHe Hajeha 3em/ba Ha
cgeTy. A TUM NyTeM CTUI/IA je M Yara...
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Ypa 3a HajmohHuje
pPYCKo opy:Kje!

Cnep,eha npu4a ce npeHocuna ¢
KOJIeHa Ha KOJIeHO, Na je 1 AaH-
-0aHac /bMBa 4Yara NO3HATa M Kao
cnacuiau, YoBeYaHCTBa og, Xutiepa.
A eBO U KaKo:

[JoK ce HeMayKa Bojcka npudau-
¥KaBana MocKsW, y b0j cy Beh ysenu-
Ko Xxapanu rnapg, 6esHahe, donecr,
ctpax. Kaga cy rpahaHun u dpaHuoum
MockBe foduan HoBe 3anmxe u4aja
o4, yare U3 cUOMPCKUX LUYyMa, Kpo3
HEKO/NIMKO AaHa Ha yauuama ce no-
HOBO uyno: ,ypaaal!” u ,jypummw!”.
BojHuum LipBeHe apmuje cy y cBOjUM
TopdMLLaMa HOCUAM U Yary.

MNewaamnjckn nogoduump Powwkos
Yy CBOjUM AHEBHMUMMA TBPAM Aa je
BOjHMLIMMA CHary 1 eHeprujy gasana
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ynpaBo OBa YyAecCHa I/bMBa, a He,
KaKO Cy MHOTM MMUCAUAM, BOTKA.
,Kaga cmo umanm pesepse yare y Ha-
LWMM BOjHUYKMM Topduuama, donect
je dbuna peTka — caHWUTET CKOpO Aa
HUWje MMao nocna”, Hanucao je y jea-
HOM 0p, CBOjUX OHEBUKA.

CaHuTeTckM donHuYap bopuc us
NlerbuHrpaga TBpAM Aa UX je Ha
bpOoHTY cBe rpejana M yyBana 4ara,
jep um je, 3axBasbyjyhu H0Oj, UMyHU-
TeT Mo Tonmko godap Aa cy naklie
NOAHOCUAN 3UMY KaKBa MOXKe OUTU
camo y Pycuju.

CepmamzaeceTnx rogmMHa amepuyKkm
BWCOKM 3BaHUYHULM, Ha Yeny C Taja-
WHKUm npeacegHukom Llepangom
dopgom, dunm cy ynosHatu c py-
CKMM UCTPaXKMBartbMMa O JIEKOBUTO]
mohu yare. OKyn/beH je YNTaB TUM
CTpyYHpaKa, reHeTuyapa, Ouonora,
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doTaHMYapa C jeaHUM jeAuHUM Un-
JbeM: Aa ce Ha gpeehy Koje pacTte Ha
CTEHOBUTMM MJIaHMHAMaA 3aMoyHe
y3roj oBe r/buBe. Y NOYETKY je TO 13-
rnefano Kao jeAHOCTaBaH 3ajaTak,
mehyTum, KaKo je Bpeme Npoaasuio,
HM Ha je4HOM MOApPYYjy Koje je duno
odyxsaheHo TMm npojekTom (Kono-
pago, MoHTaHa, Jyta n by Mekcu-
KO), HUCY A0OMjeHU O4YeKMBaHU pe-
3ynTatn. Ha Kpajy, unm Huje duo no-
CTUTHYT, Yara Ce Huje MpMMKuaa Ha
amepuykom Tay. McTuHa, yara cnadum-
jer kBanuTteTa pacte y MctoyHoj He-
maukoj, Kunu un CesepHoj Kopeju,
annN HajNeKOBUTUja Yara MOXKe ce
npoHahmn camo y Pycuju, y cubup-
CKnuM Odpe3oBuMm Lymama. 3ato Pycu
NMOHOCHO MCTUYY KaKO je Yara hMxoBa
HauWoHaNHa du/bKa M BepaH npuja-
Tesm!
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Baw npasu nsdop

LI ara — vyygecHa TBOpeBMHa Npupo-
ae. OBa bMBa M3pacte M3 mane

cnope 1 JOCTUrHEe OFPOMHY BENNYU-
Hy, 3axBa’byjyhu XpaH/bMBMM MaTe-
pujama Koje yauma us dpesose Kope.
M ynpaBo Tu cactojum cy notpedHu
33 NpPaBuIHO QYHKLMOHUCaHE Jbya-
CKOT OpraHm3ma.

YecTo Ham HeZOCTajy BUTAMUHU U
MWHEepanu, jep MNPUPOSHUM MyTEM
He ycneBamo Aa WX HaJOKHALMMO,
Kao LWTO je TO CAyyaj C KaJnjymom,
UMHKOM, rBOXKhem... YKONKO Taj Ma-
HakK Ay)Ke Tpaje, ytonuko he npe
nohu go donectn. Beposanu nunu He,
Aa dMCMO HaZOKHAAMAU XpaH/buBe
maTepuje Koje Ham HemocTajy, Ao-
BO/bHO je Aa y3memMo camo jedaH
npUpoAHM Npenapar — /bmsy Yary!
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OHa pacTe y Ope3oBuMM LIymMama
KOje ce NpocTupy Ha Teputopujn Py-
cuje, ceBepHe M UcTovHe EBpone u
Kopeje, a BekoBMMa ce y pyCKOj Ha-
POAHOj MeAULIUHU KOPUCTU Kao jea-
HO 0Of, HAjNeKoBUTUjUX CcpeacTasa.
Takohe, yara je nonynapHa u y asuj-
CKOj TPaAULMOHANHO] MEeAULMHU U
TO NoA, HasuBOM ,Kpasbuua du/ba”
W ,,aap og dora”.

JIeKOBUTOCT Yare NONaKo M3nasu
M3 OKBMPA HapoAHe MeauLuHe jep
Ce CBe BULLUE HAYYHUX UCTPAXKMBaHbA
0aBM HEHUM NIEKOBUTUM CBOjCTBU-
Mma. Pesyntatn o capa 3aBpLUEHUX
MCNUTMBAHba [AOKA3yjy Aa Yara He-
CYMHUBO Aenyje NeKOBUTO Ha Jbyfi-
CKW OpraHM3am — Kao HajCHa*KHWju
AHTUOKCUOAHC.

Kao pokas Tome nocny»uno je
MCKycTBO HobenoBua AnekcaHapa
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ConkemMUMHA, KOju je ynpaBo mno-
mohy oBe r/bMBe ycneo ga nodegm
KapumMHOM. OH je HaKOH u3neyetrba
HanmMcao pomaH , Ofesberse 3a pak”,
Koju je odjaB/beH 1968. roguHe, u y
HeMy [eTa/bHO OMMcao Kako ce bo-
puo NpoTmB Tellke donectn Kaga my
je Hajsehm npujatess duna ynpaso
r/bMBa Yara.
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Mpuya 6p. 1

Llta je AnekcaHgpa
ConxkerwUumMHa NOAUINO U3
MPTBUX U NPOAYKUIO MY }KUBOT
jow nona BeKa

yHep,efby 3. aBrycra og, cpyaHe
) nHcyduumjeHunje y 89. rogu-
HM YMPO je jegaH of Hajsehux py-
CKmx nucaua 20. Beka 1 dopal, npo-
TMB MpAYHOr ToTanuTapmama y Pycu-
jn — AnekcaHpgap ComKerULUH.
CmpT ra je 3agecuna HEKOIMKO MU-
HyTa npe NnoHohW 0K je y cBOM ZOoMy
paAno Ha KOMMAIETHOM M34akby CBO-
jux cabpaHux genay 30 Tomosa. Con-
KEHULMHY je UCnyHeHa Kesba Aa
Oyne caxparbeH Ha rpodsby [JoHCKor
MaHacTupa y Mocksu.
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mnBoT My je duo ayr, xpadap wu
nyH NpoTuBpeyHocTU. brno je uHte-
NeKTyanau-aucuaeHT, nucauy-nyénu-
LMCTa U UCTOPUYAP, Ca APAroLeHnM
*KMBOTHUM MCKYCTBOM CEOCKOT y4nTe-
/ba. MNpeTpneo je penpecujy, dno cna-
B/beH na npotepaH u3 CCCP-a. Ha 3a-
nagy je Takohe 6uo cnaB/beH Na Kpu-
TMKOBaH, Na onet Kog Kyhe KputuKko-
BaH, CNaB/beH U HarpahumeaH.

Be3s 0d3upa Ha 3yd BpemeHa u
pasHa muwwsbera 0 ConkerULMHO-
BOM XMBOTY U aeny, HenoduTHa je
YMHEHULA Aa ce nocse 0djaB/buBa-
Ha HEroBMX MPBUX KHUFa U Ca3Ha-
Ha O CTA/bUHUCTUYKMM NIOTOPUMa, Y
CCCP-y BMLWeE HWje MOINO WUBETU
Kao paHuje, 40K je Y KOMYHU3MY pas-
00NMYEH HEXYMaHM ToTanuTapu-
3am”, peKao je bopwuc Bapra 2008.
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lognHe 1952. y jeaHOM Of Ka3He-
HUX NOropa, rae cy ra ceamam og Mo-
ckBe go KasaxctaHa, y 34. roguHu
OoMepucaH My je TYMOp, HAaKOH Yera
je U3aprKaBao KasHy Kao yuntesb ma-
TeMaTuke u GU3nKe y cpeam0j WKo-
v y KasaxctaHy jow roguMHy AaHa.
MehyTtum, 1953. donoBu cy my no-
CTanu Heu3Lp*KuMBuM, na je duo npwm-
MOpPaH Aa NOTPa*KU NIeKapCKy Mno-
moh. Tlpuankom wucnuMTUBara OT-
KPUBEH MY je ManurHu tymop. Taj
M3gajHUYKKM yaapay, cyaduHe ynoso-
paBa ra ga My ce Kpaj dauKun, auwa-
Bajyhu ra Hage ga wWTamna cBoja
[ena, 0 YeMy je MALUTAo CBMX OCam
rogMHa y noropy. [a crtBap Oyae
ropa, 1ekapu My caonwitTasajy Aa Ty-
MOP HE MOXe A3 ce onepuLle u npe-
ON1aXKy [a ce MnoaBprHe Tepanujm
3paverbem y TallKeHTy, Ha KAMHULK
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Yy KOjoj ce npumerbyjy HoBe metoae
neyvyerba pakKa.

N3 donHnue ConmkerUUMH U3na-
3n y mapty 1954. rognHe c gujarHo-
30M ,3HayajHo nodosbliarbe”, a ro-
OVHY [aHa KaCHWje nuwe pomaH
,O0e/mere 3a pak”. Yutajyhu oo
AMp/buBO ayToduorpadceko aeno, dy-
KBanHO ocehamo MyKe Kpo3 Koje
nposase MNOAUTUYKKU  ocyheHunum
odonenu of paka, Koju OYajHUYKMK
NoKyLlaBajy Aa Hahy nek. Jlekap Koju
MM je AaBa0 KNAACUYHY MeOULIUHCKY
Tepanujy youmo je ga HUKO of, me-
WTaHa M3 cena yaa/beHor oko 150
KMIOMeTapa HMKaga Huje 0boneo og,
paKa, a jeaMHa pa3nvKa y 04HOCY Ha
ocTasie ce/baHe duna je TO WTO MKUjy
Yyaj oA vare, MOWTO HEMaAjy napa Aa
Kyne apyru. byayhu ga Huje duo cu-
rypaH y pesynrtaTte fieyerba, NeKap je
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(OJI)KEHI/IU,bI

KRy, U3MEHUBLIE MUD.
(Mucament, ofsedunBLILE
NOROASHUR,
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CBOjMM MALMjEHTMMA, Y3 PeAOBHY Xe-
MUOTEpPannjy, MpPOMMcao U 4Yaj op,
yare. To je odonenor ConmxkernuUMHa
y nocnegHem CTagujymy paka nogu-
r10 U3 MPTBUX TE je KMBEO M Pagmno
jow 53 roguHe.
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Peu-pgBe o...

nexkcaHgap ConkersnumH (1918-
2008), pycKku nucal, gpamaTypr

M uctopuyap, 4odUTHUK je Hodenose
Harpage 3a KibukeBHocT 1970. rogm-
He. bno je ynaH PycKke akagemuje Ha-
yKka (og 1997) u Cpncke akagemuje
HayKa 1 ymeTHocTu (og 1994).

lfoauHe 1945. 360r nMcama y Koju-
Ma je MHOUPEKTHO KpuTnkosao Cra-
JbuHa, Mo je yxanwieH u ocyheH Ha
podujy y cubupckom noropy. Pexa-
dunuToBaH je 1956.

MNocTao je no3HaT 1962. 3axBasby-
jyhu Kebou3sum JepnaH gaH MeaHa [eHu-
COBMYA”, KOja je 3acHOBaHa Ha onucy
,00MYHOr” paHa jegHor ,,00MyHOr”
Pyca y cuOUPCKOM 3aTOYEHULUTBY.
KHmKeBHM BpXyHaL, AOCTMrA0 je po-
MaHuMma ,,0esberbe 3a pak” (1968) u
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,Y npBom Kpyry” (1968), Koju cy npeu
nyt dunn objaB/beHU Yy WMHOCTPAH-
cTBY, a Yy Pycuju cy ce TajHO ymMTanum m
npenasuam us pyke y pyky. Pyckum
B/NlAcTUMa ce Huje cBuhano Heroso
nucarbe, Na je MNOHOBO YxarlieH
1974. n npoTepaH n3 3emsbe. [pBo je
*useo y WBajuapckoj, 3atum y Ame-
puum, fa du ce geseneceTmx rogmHa
Bpatno y Pycujy. Hberosa gena cy
Xpadpa n nyHa Bepe y YOBEKOBY A0-
opoty 1 nodeay swyackoctn. Buo je
YOBEK BeMKEe MyApPOCTM M Hecaso-
MUBe CHare ayxa. Ympo je y 90. roau-
HU.

OcTtana gena: npunoseTKka ,Ma-
TPjOHUHM AaHun”, pomaHu ,ABryct
YeTtpHaecte”, , LlpBeHn ToYak”, ,Py-
cuja y npoBanujn”, KpUTUYKa ayTodu-
orpadwuja ,,bopuo ce Wyt c poratum”,
apame ,lo3da nodegHuka”, ,3apo-
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O/beHnun”, ,Penydnunka Paga”, ,Cee-
TNIOCT Koja je y Tedun”, nydnnumctnyka
pena ,JlewuH y Umpuxy”, ,[Ba Beka
3ajegHo I-II”, kao n gBa cueHapwuja,
,JEHKOBU 3Hajy UcTuHy” u ,Mapasnt”.
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JlereHpa Kaxe...

PYCKOj HAapOAHOj MeAULMHN CU-
dMpcKa Yara je BeOMa OMWU/bEHa,
LeHeHa M NO3HaTa BEKOBMMa.

Y BUAy TOHWMKA KOPUCTU Ce Kao
CpeacTBo MPOTUB ymana, Kog, CTo-
MayHMXx 000s/betba, 33 NeYere Napo-
[OHTOMATHje, XPOHWUYHOr racTpUTU-
Ca, YMpa Ha Xenyuy 1 ABaHaecTona-
NlayHOM LpeBy; Takohe je Hajjaum
QHTMOKCUOAHC M jaya MMYHCKM CU-
cTem.

lNo3HaTo je ga je yara ycnewHo
KopuwheHa NPOTMB Ncopujase n Koz,
XPOHUYHUX obosbetrba jeTpe. Kapau-
OBaCKY/1apHU CUCTEM M AMCAjHU My-
TeBU OYKBANHO Ce Mpenopoae Mog,
JIEKOBUTUM A,€jCTBOM OBE [/bUBE.
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Mpuya 6p. 2

BaKuUHU YyaO0TBOPHU 0671031

aBpLUMO Cam LKoY 33 opuumpe y

Mocksu. OgyBeK cam TO Keneo,
UYMTAB KMBOT, MOYUHE CBOjy MpUYy
Bopuc M. C.

MpBK TepeH Ha Koju cam OTMLIAO0
duna je rpagrba 3eMyHWUUA, HA ABa-
JeceTak KuiaomeTapa o rpaga. [a
ce He ducmo cBake Beyepu Bpahanu
Yy KacapHy, CMeCTWU/I1 Cy Hac Koa me-
WwTaHa y Tom ceny. MNocne net gaHa
NAVK Ha jegHOj HO3M MU je MyKao, a
3aTUM noveo ga Kpeapu. OTuwao
caM [0 NeKapa M OH MM je Ao joa.
YBeye cam, YMm n3yjem 4msamy, npao
Hory &/iarMm canyHoM M masao jo-
Aom, anu je busano cee rope. Te He-
[e/be HOra MW je jako OTeKna, paHa
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Ce 3arHojuna n oceTmo cam Aa MMam
NoBULLIEHY TemnepaTypy. Buiie Hu-
cam morao ga odyjem umamy. baka
Kog, Koje cam dmo cmeluTeH nornepa-
na je Mojy paHy M gana mMu LpHU
YI/bEHUCAHM KOMag, 4are, peKasLUu
MU Aa ra uceukam. OHAa je jegaH
[e0 npennna Tonjaom Bogom, 4odpo
npomeLlana U HanoxKmna My ga Cra-
BMM HOTY Y Ty LipHY Te4yHocCT. MNocny-
LWao cam n Beh nocne HEKOIMKO MU-
HyTa oceTno onakwawe. OHaa je
OCTaTaK Yyare nomeluasia ca Nponoau-
COM W HanpaBwW/a cMmecy, KOojy MU je
npueuna Ha donHo ctonano. Mopao
cam Ja nornujem un 4aj of yare, Koju je
d1o mano 3acnaheH megom. Te Hohu
cam cnaBao Kao 6eda. [Jo jyTpa, Tem-
nepaTtypa Mu je crnasia a OTOK Ce CMa-
H1o. Ha cBy cpehy, Leo aaH je naga-
la KMWa, na cam octao Kog Kyhe.
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Baka mu je Tpu nyTa 3ameHuna odor,
MMo CaMm Yaj U CcyTpadaH paHe Bulle
Huje duno. Ynsmy cam odyo des npo-
dnema u y3 nomoh dakuHe cTtape me-
AuumHe 1 oBe YapobHe rbuee nsde-
rao So/HULY.
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CBe Hajbosbe je Ty

ara pacte Ha Kopu Opese, jose,

Opecta u jaBopa. OBaj 06auK
r/bMBe Nocneamua je uHdekumje — Ha
TOM MECTy APBO NOYMH-E [a CE ey,
na ce roMusajy Haciare u muspacte
yara, Ynja je yHyTpaLHOCT LpBEHKa-
cToOpaoH doje HanuK Ha nyany apse-
Ta. [buea pacte og 10 go 20 roauHa,
npoduja Kopy 1 ynasu aydoKo y cTa-
ono. Kaga ce yara ckuMHe ¢ ApBeTa,
OHO Ce ocyluu, jep cBe WTo je duno
KOPMCHO, MOKynwu/aa je oBa [/b1Ba.
Hajdosbe je cywmntn je y uBpcTo 3a-
TBOPEHOj Nnocyau.
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Mpuya 6p. 3

Cnac Kaaa cMo u3rydunu
CBaKy Haay

M OM oLy je nocse wecT meceum
MYYHUX UCNUTUBAHA U Henpe-

cTaHor dona c gecHe cTpaHe mcnop,
pebapa, oTKpMBEH pak nayha, npuya
Mapko I. n3 Comdopa.

Ha cH1uMmKy ce BMAeo Tymop Benu-
YMHEe opaxa U JOKTOp je pelmro ga ra
n3saaun. OTay, je onepucaH y Hesepo-
BAaTHO KPAaTKOM POKY, cejam [AaHa
nocsne noctas/bakba AujarHoze. Me-
HyTvm, HaKOH onepalmje XMpypr Ham
je ca Kasberbem o06jacHMO KaKo ce
TeK Tafa BUAE/O Aa je pak meTacTa-
31Mpao 1 Aa HWje MOrao Aa ra yKAOoHU.
Mpeanoxno je xemmotepanujy, anu
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je [pojao ga Huje curypaH y ycnex.
MpucTanm cmo, a ja cam 3axTeBao Aa
MU KaXe KOJIMKO je MOM oLy npeo-
cTano BpemeHa. Onupao ce 1 odja-
WHaBa0 KAaKO TO He MOXe Ja ce
npeaBuam, CBe 3aBUCU Of, peaKkuuje
Ha Tepanwujy, NUTame je KOJUKO je
opraHusam cnpemaH ga ce dopu, na
NCUXWMYKO CTakbe MauujeHTa... Ha
MOje MHCUCTUPAHe, CKOPO U3BUHA-
Bajyhu ce, pekao je: He BuLie 0f,
LWecT meceum. 3aBpTena Mu ce Lena
opauHaumjal Lect meceumn, na moj
OTal, je nMpe roguMHy AaHa OTMLIAO Y
neHsujy, tma camo 62 roaunHe!
KpeHyo je Ha xemuoTtepanujy,
KOjy je Beoma TellKo MoAHOCKO, Na
OHOAQ KOMMCMja, NMa MOHOB/bEHA Te-
panuja u Tako Tpu meceua... buno my
je cBe rope, rydno je Ha TEXKWHMU,
Mmao jake donose, HohMma Huje cna-
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Bao. A oHZa mu je gpyr ns Pycuje no-
CN1A0 HEKO/IMKO KeCcuL,a HEKAKBOT Lp-
HOr pacTBopa buBe Yare. KoHcynTo-
Ba/IM CMO Ce C JIEKapOMm, a OH je pe-
Kao Kako Hemamo wWTa ga usryébmumo!
Tako je moj OoTaL, NoYeo Aa KOPUCTU
yary, No ynyTCTBY KOje Cy Ham noc/a-
m u3 Pycuje, n Beh nocne meceu,
[aHA OceTMOo O/nlaKwarbe. bonosu cy
npecranu, no4veo je Aa jeae, Aa Bpa-
ha Kunaxy, 1o je pacnosioxKeH.

Ha KoHTponn, yeTupmn meceLa no-
cne onepawumje n mecew, faHa oA y3u-
Makba yare (HapaBHO, U Tpehe Type
XemuoTepanuje), pekan cy Ham 4a je
TYMOp OCTaO MUCTe BEAMYMHE U Aa
mupyje. HapeaHux neT roguMHa Tata
je KOpUCTMO TUHKTYPY M Yaj Of Yare,
KOjW Cy Ham peaoBHO CTM3aan U3 Py-
CMvje, MWao Ha KOHTPO/IY U CBaKWU NyT
Cy peknn ga Tymop mupyje. Kako,
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HUCY 3HaNM oaroBop. A OH ce BpaTHo
PaHUjeM KUBOTY U HaBUKaMa, jefe
HOPMasHO, MMa AaHa Kafa ce oceha
dosbe unn nowwvje, anu u gaswe yu-
Ma yary, Koja cafia MoOe Aa ce Kynu
M Kog Hac. JaHac mma 70 roguHa um
3axBa/iaH je Ha CBaKOM HOBOM [AaHy,
a C /bUM 1 CBU MU,
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Nodosbwiasa cTamwe
odonenenunx og paka

LI ara ce yr1aBHOM KOPWUCTM 3a fe-
Yyere CTOMaYHMUX Npodaema, anu
3ay3MMma NocebHO MecTo Yy neyerby
pakKa jegHbaka v Apyrux yHyTpaLHb X
opraHa yk/bydyjyhu cnyvajese Kaga
XMPYPLLKM 3aXBaT M pagujanHa Tepa-
nuja Hucy moryhu. [JokasaHo je aa
cnMdmpcka yara y NnoyeTHOM CTaamjy-
My KaHLepa MOKe ga ycrnopu pact
Tymopa, ydnaxu donose 1 nodosblua
onwTe cTtatbe OoNEecHUKA. BaxkHo je
pehn ga npenapat godujeH M3 ose
r/bMBE HUje YapodaH NieK Koju je y
CTarby Aa yHUWTM henuje paka.
JlekoBUT yTULAj NnpenapaTta godu-
jEeHMX 13 Yare Kog TYMOPHUX NpoLeca
odjallrbaBa ce MPUCYCTBOM NTEPUHA,
KOjU MMa LUUTOCTAaTUYKO AejcTBo. Kao
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[o4aTaK /IeKoBMMA Koje nponuiie
NleKap, NTEPUH MOXKE MHOMO AOMpPU-
HeTM onwTem cTarby odosenor of
paka. EkcnepumeHTanHe ctyamje no-
Ka3yjy Aa 4ara ycnopasa pacT MHOIMX
BpcTa 3nohyaHor Tymopa. Takohe je
KOPUCHa y nevyery dpoHXuUTMCa U Ty-
Oepkynosze. Cyaehn no MHorodpoj-
HUM HAaYYHUM UCTPArKMBarbMMa, aH-
TUTYMOPHO [€ejcTBO OBe [/bMBE 3a-
CHMBA Ce Ha MpPUCYCTBY jol jeaHOr
CHaYXHOT aHTMOKCMAAHCA — nonnde-
Hona. OH cnpeYyaBa AejCcTBO CMO/bHUX
M3a3nBaya paka U YMHOTOMe CMatby-
je pM3MK of, HacTaHKa paKka AojKke,
nayha, xenyua, UupeBa, jeTpe, KOXe,
npocTaTte W NaHKpeaca.
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Mpuya 6p. 4

OneT HOCUM MUHU-CYKHbY

I_I O MOBPATKy C NeToBaka Npume-
TWNA CaM Ha NeBoj Ho3u Ynpuh
KOju je u3rnenao Kao anepruja Ha
yieq Komapua, npuya KatapuHa H. A.
13 Mockse.

Cepdeno me je, ann cam masana
Kpemama Koje xnajge na Ha To Hucam
odpahana npesuwie naxkwe. MNocne
Mmecel, AaHa nojasuo ce Behu dpoj
rHojHMx dydysbuua M YCKOpPO je Ty Ha-
CTana paHa. OTUwANa cam nekapy u
npso foduna aHTUOMOTUK, Na MU je
y31Mao dpuceBe U AaBao pa3He Kpe-
Me, CBe [IOK Ce paHa Huje pawunpuna
W npopyduna, N nsrnepana yxacHo.
CranHo cam mopana ga HOCMM nNaH-
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Ta/IOHE, @ MYXX BMLUE HUje XTeo Aa
Cnaga ca MHOM y UCTOM KpeBETY jep
ce raguno. Ha Kpajy cam goduna auja-
rHO3y NMoAepmMa raHreHosym (petka
ayToMmyHa Sonect) U npeanoxunm
CYy MU LUTOCTaTUKE.

Buna cam oyajHa, ocehana cam ce
Kao [a CaM >KMBa CaxpareHa. Ha
Kpajy cam OTuLUAA KOoZ JIeKapa npu-
poaHe meauvuuHe, Koju MU je npe-
ONI0XKMO HU3 MPUPOLHUX Npenaparta,
a mehy bumMa 1 Kpemy, 0daor u Yaj
oA vare. [locne ocam meceLm paHa je
CacBMM HecTana. [lge roaumHe op,
Taja W Aasbe NPEBEHTUBHO Nnjem Yaj
Of, Yare u HOCUM MUHU-CYKHbY.
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3a do/be namhere
M UMYHUTET

penapaty HamnpaB/beHU Of [/bW-

BE Yare Bake 3a aKTMBHe duore-
HEeTCKe cTumynaTtope. Yara jaya nmy-
HUTET, nojayaBa 3awTuTy henuja y
opraHvMsmy, MOTNOMaxe pag LeH-
TPaNHOr HepBHOT cucTema 1 ydp3asa
meTadonmzam. Yara nodosbluasa mo-
KAAHY aKTUBHOCT M MPUTOM Aenyje
cMmupyjyhe, jep Ha meTtadonmzam
yTUYe Ha TaKaB HayMH [a MO3aK Mo-
CTaje oceTHOo aKTMBHMjKU. OHO WTO ce
Beh HakoH npBe Ao3e yare oceha je-
CTe HeBepoBaTaH MPUAUB eHepruje,
KOja HaM Yyr/laBHOM CBMMA HeAaocCTa-
je, HAPOUYUTO TOKOM AYTMUX U XNALHUX
3UMCKUX faHa.
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Mpuya 6p. 5

Kako cam usderao
MHCY/IMHCKY Tepanujy

Ja CaM MYKOBHUK Y MEH3UjU U NYHUX
[eceT rogMHa HMCaM MLWWao feKa-
py, Noynre cBojy mcrnosecT [paro-
cnas K. u3 Huwa.

Mpe HeKonnKo meceum Jodmo cam
rpvn, Na cy MM U3BaguIu KpB M Ha-
WM aa My je wehep nosuileH n ga
My je BpegHocT 13. Mopam npusHaTty,
yMaWmno cam ce 1 OTULLAO Kog, CBOT
LUKO/ICKOT Apyra nekapa. Pekao je ga
MOpam ocTaTh y SONHULM pagy ucnu-
TWUBaHba M Aa MOCTOje Pas3HW JIEKOBM,
a/lM 3@ HKje CTPALLHO M aKo Mpe Uau
KacHuje dyaem mopao Aa y3aumam UH-
cynvH. Mehytum, npeo hemo noky-
LIATU C MPUPOAHUM IEKOBMMA.
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Buo cam oxpadpeH, a nputom
MMaM arcosyTHO MOBEpPEHE Y Hera
jep je usneuymo mor gecet roguHa
cTapujer dpaTa, Koju je y poKy oz He-
KOIMKO MeceLy MMao Tpu onepauuje
Tymopa Ha mosry. MNocne Tpehe one-
pauuje pekam cy Ham Kako ce BuLle
HULUTA HE MOKe YYMHUTK. JTuue my je
0CTaJI0 UCKPUB/LEHO M BYKAO je ieBy
Hory. OTULIAM CMO KOZ MOTF Apyra u
OH MY je Nponucao NeK Koju cagpxu
HEKO/IMKO IbMBa, Mel)y bMma U1 yary.
Mpowno je cegam rognHa, a moj dpat
je  pasbe XKMB — LUTO je BEeNUKMU ycrex
nocne NpPorHose Aa My je NpeocTano
CaMO LUEeCT MeceLM XKMBOTa — y3 TO
Beceo U cpehaH.

YnpaBo 360r Tora CeTMo cam ce
CBOT Apyra 1 vare. Y To Bpeme cam
mmao 115 kunorpama. Mponucao mu
je oa nnjem no ABa AUTpa 4aja o4
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yare, y3 aunjety ¢ nosphem, nevypka-
Ma, Xe/bAOM U MUPUHYEM. 3a cegam
meceun CkMHyo cam 20 Kuaorpama.
CBakor gaHa nujem yary ymecTo 4aja
n Kade. LLlehep mu je ydp3o nao u
caga Mma BpeaHocT 4,8.
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3a ayr v 34paB XKUBOT

pyckum gomahmHCTBMMa Tpaau-

LMOHA/IHO Ce NpUnpaB/bajy U Ko-
puUcTe pasHKW Hanuum og vare. Y noje-
anHum odnactuma Cudupa, rae ce M
HaNWLUW NKUjy yMmecTo 4Yaja, CTaTUCTU-
Ka MOKa3yje Aa je p[aneko makbe
joyan odoneno og CTOMayHux u
upeBHux Oonectu, Kao U Tymopa,
HEero y OocTajJiMm [esoBMMa 3eMJbE.
MocToju camo jegHa donect Kog Koje
ce ynotpeda yare He npenopyuyyje, a
TO je XPOHWYHO yMmanHO odo/bere
pebenor upesa — gmseHTepuja. Kog,
CBUX ocTannx SonecTu Yara yBek no-
MayKe CBaKOM YOBEKY.
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Mpuya bp. 6

Jleka uma m Kapg, rope
He MmoXKe dutu

I—I pe mecel, gaHa HanyHMoO cam 65
rogvHa, a npe 4yetvpu meceua
MUCANO cam Aa Hehy OoXMBETU Taj
4aH, peun cy Bnagucnasa A. J1. u3
Hosocubupcka.

Natno cam opn BUCOKOr KpPBHOT
NPUTUCKA, MMAO0 NOLY LMPKyNaLnjy,
Heypanrujy, BUCOK XONecTtepon u
Tpuravuepuae, noBulleHe BpeaHO-
cTM wehepa y KpBM, KaTapaKTy Ha
jeAHOM OKy 1 &Ko FyB Ha jeaHo YBO.
MNopepn cBera, mecewl, gaHa cam Nuo
aHTNUOMOTUK 380r MHDEKUNje Ha ne-
BOM cTOMNany. AHann3a KPBU je NoKa-
3ana ga cy mu dydpesn y Beoma no-
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LWwem CTaky M Aa MU NPeacToju Auja-
nmsza. To je duna nocnefrba Kan y
Yawu. Mucano cam ga rope He MoxKe
O1UTKN, aNn ce UCMOCTAaBMAO A3 WUMNaK
moxe!

Y&p30 cam 6mo npumsbeH y don-
Huuy 360r rybuTtKa cayxa m nocne
CnpoBeAeHMX TeCTOBA JIEKapu Cy MU
PEeKM Aa je Y3POK NoLa LMpPKynaum-
ja. 3aTMm cam OTULIAO Ha onepauujy
KaTapakTe U Taja ce Aecno Moj cya-
OOHOCHM cycpeT ¢ naunjeHTom Map-
TUHOM, KOjU MM je NMpenopyyrMo Aa
KOPUCTUM eKCTPaKT buBe Yvare. Oa-
Max cam No4veo Aa ra yammam u uctor
TPEHYTKA OCETUO [O0AaTHY eHeprujy
M cHary. [lecetak AaHa nocsie msna-
CKa M3 OONHMULE OTULIAO CaM KO
CBOr NeKapa U BpegHocT wehepa y
KpBKM OMia MM je CKOpPO HOpMaHa.
Takohe, ¢yHKUMja dydpera 3HayajHO
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ce nonpaswaa n Anjanusa je, Hapas-
HO, OTKa3aHa. Pe3yntatm onepauuje
KaTapaKTe 61K Cy BULIe Hero 3a40-
BO/baBajyhu. A OHO LUTO je MEHU Haj-
Apaxe jecte TO WTo 4Yyjem 50 nocto
Ha YBO Ha Koje cam AoHezaBHO &uo
rnyB!

Cagza je yara 3a MmeHe — MOj HOBM
*KMBOT. HMKaga Hehy npectaTtu aa je
KopucTUM. buan maagm nam crtapm —
3[4paB/be je YBEeK BaXKHO. Ja BOAMM
CBOje Cajallrbe 34paB/be U He Ke-
MM BULe Aa ra urydum!

57



Mpax, kancyne,
Spuketn, Kpeme...

JbMBa Yara ce Mo NpaBuay Mesbe Y

®OUHN nNpax, Koju ce KopuCTU 3a
CnpaB/bakbe HanuTKa nonyT Kade
unv vaja. NMocrtojn Bennkn dpoj neko-
Ba M NPUPOAHUX NpenapaTta goduje-
HUX U3 OBE /bUBE: TUHKTYpE, Tabe-
Te, OpPUKEeTU, KPpeme, YajeBu, Kao u
HuxoBe KomOnHaumje.

MNocedHo je uereHa cuduMpcka
yara jep joj HeHO CTaHULWITe, C AYroM
3MMOM M KpPaTKMM fieTom, Aaje Behy
KOHLEHTPALLMjy IEKOBUTUX CBOjCTaBa
Yy O4HOCY Ha IJbMBE KOje NOTUYy W3
npegena ca yMepeHom Mam TomnJom
KAMMOM.
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Mpuya ép. 7

MertacTase cy HecTtane,
ja HacTaB/bam Sopdy

pe [eceT roAuMHa fiexao cam vy

donHuum 3dor ractputuca. Mo-
cne neverba duno mu je dosbe, anu
cam npe Mecel, AaHa NoYeo Aa oce-
ham 6on y ctomaky, yecto nospahao,
Harno cmpwao u ocehao cnadoct
npwu cBakom Kopaky. lMocne npujema
y ucty So/HWUUY MOoCTaB/beHA MU je
AMjarHo3a: YMp Ha Kenyuy, 3anoyu-
e cBojy ucnosect Ceprej B. K. u3
Bonrorpaga.

Jlekapu cy ce ognyunnm 3a onepa-
LMjy, anm cy M1 nocse e caonwTm-
N1 [a je HOBA AnjarHosa: pakK xenyua
ca meTactaszama. Tor TpeHyTKa cpy-
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wro mu ce Leo ceet! Anum ydpso cey
MeHW npodyamna  HeBepoBaTHa
Ke/ba 3a KMBOTOM M ja Cam peLuno
03 *KnBUM. [PUAMKOM OTNYCTa NEeKa-
Py Cy MU NPEenopyyrIv TpeTMaH Ya-
rom.

Mocne Tpu meceua Kopuwhera
yare 60/10BX cy MpecTann U ja cam
noyeo nonako aa jeaem. Ha nperne-
4y, TOAMHY AaHa nocne onepauumje,
MeTacTase Ccy ce NMoByK/ae a TYMOp ce
CMakMo. Yrojuo cam ce 3a OBUX ro-
OWHY gaHa 12 kunorpama, a nocne
10 meceum popao jow aga. Oceham
ce fodpo M cnpemaH cam 3a HacTa-
Bak dopde. He 3Ham wTa je nomorno,
MOja Xe/ba 3a KMBOTOM WK 4ara,
aNnv Ta JbUBa je Moj Hajbosbu npuja-
Te/b Yy 0BOj dMLM ca HEM3BECHMM UC-
XOZ0M.
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Mpuya ép. 8

3awTo cam npecrao
A2 KOPUCTUM NaKcaTuee

Bmu.le ce 1 He ceham Kaga cam no-
cnegru NyT nUwao Ha ogmop es
dpure o CTOANUM OAHOCHO 3aTBOPY.
3adopaBro cam WTA 3HAYU NyTOBATH
be3 nakcatmea UaM KAUCTMpPA, Npuya
Anekcej n3 MuHcka.

MehyTum, 3a ABe Hede/be Moja
A€eBOjKa M ja naemo Ha ogmop, a ja
BuLWe He naHn4num. Kaga me je npu-
jaTe/b pOKTOP ymo3opuo ga cy ce
MOja LpeBa CacBUM yneruaa n aa je
To Beh MmocTaso AujarHo3a, oTULLAo
cam /ieKapy, 4od1o aujeTy, NaKkcaTu-
BE M CBe OCTAa/IO LWITO Cam A0caa, npu-
MerMBao M cam. M onet, nocne He-
Je/by AaHa, HULWTA.
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Bosehu ce jegHor gaHa meTpoom,
BUAEX KAKO }KeHa nopea, MeHe yuta
TEKCT Yy HOBMHAMa MOJA HACc/0BOM:
,Hdara — Kako musneunTtun 3atsop”. Pe-
wuo cam ga npodam. Kynumo cam yary
M CBAKOT JaHA CMPEMAO0 Yaj y Tepmo-
cy oa 7 an. MoHeKaa oogam Kalnym-
Ly MeZa Uam KpULKY IMMYHa, a 1eTn
ydaumm nokojy Koukuuy nega. MNo-
dosbluarbe je gowno Beh nocne ase
Hegesbe. [pBO cam Noyeo fa ngem y
TOANEeT TPU NyTa HeAe/bHO, @ NOTOM
CBaKogHeBHO. CBe ce MOoTnyHO npo-
MEHWI0 33 HeKonuKo meceun. Op,
Taja yary nujem ymecto Kade 1 moja
LpeBa caga page cagplieHo!
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Mpuya ép. 9

OTOK Kao PyKOM oAHeceH

M 0j NpuTHCaK je yBek dmo casp-
weH: 120 ca 70. Aan Hena-
KFbOM CaM 3apaZno NOSHO MpPeEHO-
cuBy Oonect muKomnaasmy W nekap
MW je NPonMcao Typy aHTUOMOTUKA.
Hucam uMmao HuKakse cMmnTome U
HaMBHO MOMMWCAMO KAKO je CBe Npo-
WwAo, oTkpmBa Ham Abowa U. M. u3
Bopomexa.

MehyTnm, noyex cBakor jytpa Aa
ce dyamm c rnasodosbom. Mputucak
MU je yrnasHom dumo oko 140 ca 90,
Hekaga 1 95. AHann3a KpBM NOKasa-
na je now pag dybpera. Jlekap mu je
nponMcao HOBE JIEKOBE, a ja OAYyYNX
[a BYLLE He nonujem HujegHy Tadne-
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Ty, jep he Mmn nocne OTKPUTU oOLTe-
herbe jeTpe, na cnesuHe... Mocne He-
KO/NMKO fdaHa npumeTMo cam Onar
OTOK Ha Horama. loxanmo cam ce
baKu, Koja XKMBU Ha cenly, a OHa MU je
caBeToBasa Aa Hahem r/bUBY Yary u
TaKO Ce pewnm oToKa. OTuwao cam
[0 anoTeKe rae cy MW odjacHuan gay
MOM Cny4ajy He Tpeda NnTu BULLEe of,
nona AuTpa Yare AHEeBHO M TO y Ma-
avmm  rytbajuma. [ocne Tpu paHa
OTOK je cnao, ja cam ce ocehao Beo-
ma godpo M Kpo3 gBa mecela ca-
cBMM o03gpasuo. [lputucak mu je
caga 110 ca 70 a oTOKa BuLLE HEMA.
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Mpuya 6p. 10

YyBap mor 3apaBsba

powie 3ume duna cam donecHa

b6ap aBa nyta meceyHo. O Tem-
nepaTtype, NPeKo CTomMa4yHor BMpYyca
M HemnpecTaHor Kawsba, Oduna cam
noTnyHo OecKopucHa, Kako cedu
TaKO U gpyrmma. Xepnec cam nmana
Tpehu nyT 3a TPU MeceL,a U MHOTU ¢y
ce 3abpuHynnM 3a Moje 34paB/be,
npwuya JlaHa . u3 beorpaga.

OTMwaa cam Ha CUCTEMATCKMU
nperies Ha Kome cy MU OTKpUAU
aHemujy. [jodbuna cam amnyne reo-
»Kha, nuna gBa gaHa, ymupana og
donoga y kenyuy v ogyctana. Mpe-
W/a cam Ha NpupoAHe npenapare,
nonyT Kanu of, KonpuBee, ann Kpo3
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ABa Mmeceua nodosblwarbe je duno
He3HaTHO. A OHAa je gowno nenwe
Bpeme, MOj MMYHUTET Ce MOMNpaBmo,
na cam 3a Ayrux ocam meceLm ycre-
Na Buwe ga dyaem 3gpasa Hero npe-
xnaheHa, u reoxhe ce noneno Ha 3a-
[o0BOJbaBajyh HMBO, ogMmax Mcrnog,
[OHE rpaHuLLe.

Mopam npu3HaTh, Naawuaa cam
ce oBe 3ume. Ha mojy cpehy, y oKTo-
Opy cam ynosHa/sa *KeHy Koja je po-
wna n3 Pycuje n nocne moje npuye o
npexnagama v rpuny, npeanoxuna
[ NoKyLam ca Yyarom. Pekna je pa je
OHa U HbeHa gela Kopucte U ga ce
BP/10 PETKO HEKO 04, ux paszdonn.

Nomewana cam 15 Kawwmymua
yare ca 100 r mega u CBaKo jyTpo “
BeYye noyesB 0f NOIOBMHE OKTOOpPa,
y3umana no Kawwuumuy. CBM OKO
MeHe cy Ouan SonecHu, HeKU cy u
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caja, anu ja jow yBeK ogonesam!
3nma ce dAMKM Kpajy, a ja He 3Ham
3a BUpYyC uam rpun. U aa, moja KpBHa
CAKKa je Tonnko fodpa Aa cam mopa-
Na ABa nyTa ga BagvMm KpB — MpBu
nyT cy MMCAnAn pa je nadopatopmj-
CKa rpeluKka. Yara je yyBap mor 3apa-
B/ba!
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Mpuya 6p. 11

Aa Ham aeua pacty 3gpasa

M MaM Tpoje AeLle 1 CBE CaM UX Po-
AMWNa ca no roauHy 1 no gaHa pa-
3nukKe. MNpenexannm cmo yoduyajeHe
Aeuje donectn, anu Kaga mMu je cpea-
tba hepka nowna y WwKoay, y npsom
NoNyroAuWTy MMana je BULe W30-
CTaHaKa Hero 4YacoBa Kojuma je npwm-
cycTBoBasa. A ja cam, c gpyre cTpa-
He, M30CTajana c Nocna jep cam mo-
pana ga ocTajem C HOM, No4Yutbe
CBOjy Npu4yy mama Kema 13 Mockse.

Kako y WwKonu pagu n negujatap,
OTWWINA CaM [a Ce MOocaBeTyjeM C
WM. [JOKTOpKa MU je pekna ga cy
Jeua 13 Tor ogesberba dal yecto do-
JIecHa 1 MoLITO Yy OKBMPY LUKOME no-
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CToju cnaHa coba, Npeanoxuna mu
ha posoaum hepKy aecetak fgaHa
y3actonHo. OgBoguna cam je w
CTBAapHO jOj ce cTarbe nodosbluasno.
KpeHyna je onet y wKony, aav nocne
Heaes/by AaHa NOHOBO je pobuaa Bu-
COKy TemnepaTypy W no4yena Aa Ka-
W/be...

Y YeKaOHULLM Ko, IeKapa y pasro-
BOPY C MajKOM jeHOr Ae4vaKa ca3Ha-
Na cam ia My pe0BHO Aaje yary v ga
ra fekapy Boau camo Kaga tpeda aa
npMmn BakLMHy. Pacnutana cam ce
Kog, hepKnHe neKkapKke U oHa je npu-
XBaTuna Taj npegnaor. lNocne mecey,
[aHa y3MMakba Yare moja AeBojunua
je pefoBHO noxahasia HacTaBy U Tako
je buno ceBe 4o Kpaja LWKO/ICKe roaun-
He. Octana geua cy ce yoduyajeHo
pa3donesasna, a OHa je ocTana 3gpa-
Ba. Ha jeaHOM poanTe/bCKOM CacTaH-
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Ky nmoZenunia cam cBoje MCKYCTBO ca
Yarom c poauTes/bMma octanux hHaka
W OHW Cy peLunun, y3 CariacHoCT ne-
AMjaTpa, Aa CBAKOr jyTpa Aeuun Aajy
no YapodHy domboHuuy Yare. Hawm
Ma/IMLLIAHM Ccy cafa Yy YeTBPTOM pa-
3peay 1 jeavHo cy ofesberbe de3 us-
OCTaHaKa, an 1 Npeu no ycnexy!
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Mpuya 6p. 12

Mpea nomoh Kop, anepruje

Ommao cam Ha ceno Koz dade u
aene mor gpyra. C 063Mpom Ha
TO A4a cam afieprmyaH Ha ydoga nuene,
yBeK ca codom Hocum 1 npudop 3a
npsy nomoh. Mehytum, Tor pgaHa
CMO KpeHynn y odunasak jeaHor ma-
HacTMpa, a ja cam npudop 3adopa-
BMo Ko Kyhe. HapaBHo, He dux ce HK
CEeTMO Tora ga Me ycnyT Huje yjena
oca, npuva Mapko I1. u3 beorpaaa.
A ybona me Ha Hajropem moryhem
MeCTYy, Ucnog, KoneHa. 3a cBojy anep-
rMjy Ha nyennmsun ydop ja cam 3Hao,
anv He n Ha ydop, oce, anu NaHuKa je
YYMHUAA CBOje M UCTOT Yaca cam oce-
TMO KaKO MOYMHEM CBE TEXEe A3 AM-
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wem. MNowTo cmo nponasuam nopen,
Kyhe Komwwuje lMNepe, Koju je nyenap,
MOj Apyr je oTpyYao Aa MOo30Be Mo-
moh. Hora je noyena ga mu otude,
mecTo yboga Mme je jako doneno u ja
cam Beh moyeo ga ce ompaliTam ca
*KmuBoTtom. Y mehyspemeHy, lMNepa je
HaMNpPaBMO KyI/IMLY 04, BOCKa, OArpu-
330 HeWTOo LPHO, YTUCHYO Yy BOCAK,
M3MECKO M CTaBMO MU Ha mecTo ydo-
Aa. MNotom me ydaumo y Kona u Kpe-
Hyo npema [Jomy 34paB/ba, 32 CBaKU
cnyyaj. Nocne camo HEKONMKO MUHY-
Ta don je yMUHYO, OTOK Cce cMak Mo, a
C HbUM je HecTana M NaHuKa. Ymecto
y [Jom 3papas/ba, OTULWIAM CMO Ha
nuhe.

MuTtao cam lMepy wra je ypagmo, a
OH MM je odjacHMO Aa je Hanpasuo
KYIIMLY O NYe/Inkber BOCKA U /bMBe
yare v 4a je To U3BYKJIO OTPOB. buno
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MM je CMELLHO TO TO MMaM aneprujy
Ha ybog nyene, a daw HeH BOCaK U
yara cracsiv cy mu »KuBoT. Og Taza, y
MoM npudopy 3a npBy nomoh yBeK
Ce Ha/lasu U Kyrmvua oA Nuyenumer
BOCKa M yare. 31y He Tpedano.
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Mpuya 6p. 13

3adopaBno cam
LITa je ropywmua

podneme ca xenyuem mmam seh

roguHama. OgmaneHa cam 4ecTo
nospahao — YMM ce Masno U3HepBU-
pam uav ynnaawmnm, NpBu CUMMITOM je
don y xenyuy. Y 18. roanHn nykao
MU je unp! HMKO HKMje HM NnocymHao
[a ra MMam [OK ce TO Huje Aecuno.
MehyTtum, cee je 4o6po NpoLno, a ja
CaM 3HA0 42 MU je TO OUYMIIeaHO Haj-
OCEeT/bMBMja TaUKa Ha TeNy, UCMpPMUYao
Ham je Bonoha 3 Omcka.

Mpowao je Ayrn H13 roAMHA Kako
HMCAaM MMao HUKAKBMX npodnema,
aNun Cam ce NPUINYHO yrojuo. A oHAa
Kpehe ropywinua, NpBo NOBPEMEHO a
OHZa CTaNHO. Y NOYETKY MU je cMmeTa-
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Na camo ogpeheHa BpCTa XxpaHe, a
3atTum cee. Joduno dux ropyLumuy Yak
M QKO camo nonujem yYawy Boge. A
Hohy, Kafa nerHem Ha NeBy CTPaHy,
nmao Oux yTucak Aa Kao 3maj osby-
jem BaTpy. CBaKke HOhuM cam ce 3aKau-
Ha0 [a BULLEe HULWTA Hehy jecTu, anu
HMCAM MOFao ga M3ApHUM des3 xpa-
He. }enygay, me Huje boneo jeanHo
Kaga je b1Mo npasaH.

OTuwao cam KoA eKapa u OH My
je 3aKas3ao racTtpockonujy u pasHe
aHanuse. MehyTtum, ycnyT cam cpeo
Apyra U3 ocHoBHe WwKone. Kpos npu-
4y CMO AOLWWAM A0 TOora Aa je U Hero-
Ba Cynpyra umasia npodnem ca Keny-
uem, aau caga nuje 4Yaj of rbmse
yare. Mo4veo je 1 OH aa ra nuje, jep je
ca3Hao ga je podap 3a UMyHUTET, a
OTKPMO je 1 Aa je o/ MyaH 3a NOTeH-
umnjy...
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Momucano cam, HemMam LWTa Aa
n3rydum, racTpocKkonmja Mu je MoHa-
KO 3aKa3aHa 3a ABa Meceua, U ucrte
BEYEpPW NoYeo Aa KOPUCTUM yary. Pe-
3yANTaT nocse ABa mecela duo je He-
BEpOBaTaH: ropyLlnua mMu je npecta-
na Beh nocne age Hepe/be U ja cam
CBOj TEPMMH 3@ FacCTPOCKOMNMUjy YCTy-
NMO HEKOM Apyrom. A MOj npujatesb
je caceBuMm y npaBy, OBa [/bUBa CUTYp-
Ho nosehaBa noteHuujy. Llta Buwe
03 Kaxkem, oceham ce cjajHo!
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Mpuya ép. 14

Mpoayxuna xueot
MOM oLy

M 0j OTaL, XKMBWU Ha ceny U uma 76
rogvHa. Hukaga Huje duo 6o-

NlecTaH, Beoma je BUTanaH M y oaHo-
Cy Ha cBoje BplUHbake u3arnega dap
neceTak roguHa mnahe, npuya Buta-
nnj M. U. n3 Kasama.

Mpe aBe rogMHe me je MO3Bao U
pekao aa &u Bosieo Aa ra oaBedem
KoA nekapa. Ynialmno cam ce n uctor
[aHa oTuwao Kog kera. OdjacHuo
MM je KaKo Mma noTtelukoha c mokpe-
Hem, Hohy BuLLE NyTa ycTaje, na Mu-
CNM Aa HEeLWTO HUje y peay ca NpocTa-
TOM, a nocnearux meceum 6oim ra u
neBa pyka. OgBeo cam ra Ha npernes
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M NOCNe HEKOJIMKO aHa/M3a neKap
HaM je peKkao KaKo Mopa Aa ypaau
duoncujy. YcTaHOB/bEHO je Aa TaTa
uma 3n1ohygHM Tymop npocTaTte MU
npeasiokeHo My je Oa uae Ha CKe-
Hep. ToM NPUANKOM OTKPUAU CY MYy
MeTacTase Ha KOCTUMa.

MNpepnoxeHa My je XOPMOHCKa
MHjeKLunja, Kojy je TaTa jeaBa NpuxBsa-
TMO, jep je OMO pelueH ga ce neyn
CaMO MPUPOAHMM Npenapatuma u
CUTYPaH je Aa Tako MoxKe ga nodegm
pak. MehyTum, ycnenm cmo ga ckio-
numo gorosop: npso he npumuTti
XOPMOHCKY MHjeKUMjy, @ OHAa MOXKe
na dupa kako he n yume he ce neyn-
™.

OH je 3a cBoje opyje nsadbpao
yary. Jlekap my je nponucao oapehe-
HYy Z03y U OH Ce He U AaH-AaHac
npuapxasa.
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loguHy AaHa of, AnjarHo3e u no-
cne jeiHe XOPMOHCKe UHjeKuMje He-
roB TYMOpP MUPYje, a CKEHeP NMOKa3y-
je Kako BMULIe Hema MmeTacTa3a Ha
KOCTUMa. TaTa ce U nocne ABe roau-
He oceha O4/MYHO, @ CBAaKWUX LiecT
MeceLM 04/1a3MMO Ha KOHTPOY KOZ,
oHkosora. Lta my je nomorno, Bepa
WAK Yara, nam oboje y KomodumHaumiju,
He 3HaMm, anu 3Ham Aa je oH cpehaH,
3a40B0O/baH M BeOMaA BUTaNaH 76-ro-
AWK,
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Mpuya 6p. 15

Doduno cam
HOBY CHary

Mmam reHeTCKM nopemehaj jetpe
KOja Mpou3BoAM MpeBuLLe XoJie-
ctepona. MNocneanue Tora cy BUCOK
KPBHW MPUTUCAK M MOBMULUEHU TPU-
rvuepnaun, npuya Mawa wn3 CaHKT
MNetepdypra.

yro nujem KnacuyHe nekose,
anu ce 3aucta dpmHem 300r CBUX Hy-
cnojaea Koje npousBoge. Maga ne-
KOBW pOpKe CBe Mof, KOHTPOJIOM,
BPEAHOCTU CY U Aasbe MPUIUYHO BU-
COKe, YBEK MPEKO A03BO/bEHE FPaHU-
ue. EkcnepumeHTMcao cam ca xpa-
HOM, CynaemeHTMMa, nomohHUM
CpeacTBMMa, anuM CBe OCTaje TaKo
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KaKo jecTe. Yyo cam 3a 4yary n ogny-
4Mo Aa Nokywam. Murcano cam Kako
CTBApPHO HULLITA He mMmory Aa u3rydum
jep, ako M1 He NOMOTrHe, CUTYPHO MU
Hehe HawkoauTn. U To Mn ce HajBu-
we ceuha Koa NpUpPoOAHUX IEKOBa.

MNopa3sroBapao cam ca CBOjUM ne-
KapoMm, 3ajefHO CMO MPOYYUaM Yary
M OH MW je Jao ogpeheHy gosy, y3
HaNMOMeHY 4@ HMKAKO He nmpeKkngam
ca noctojehum nekosuma. Hegesvy
[aHA 04, MoYeTKa y3nmarba Kancyna
yare oceTuo cam NPUIMB eHepruje, a
Ha KOHTPOAM Moc/ae Mecel, AaHa
MOjW1 pe3ynTaTu cy KoHa4yHo duam Ha
ropwoj rpaHuumM. Beh nona roguHe
ynopeao KoOpuUcTUM NEKOBE U Yary, 1
pe3ynTatu cy oaaunyHu. C nekapom
Cam ce OOroBOpMO U Aa MocteneHo
NOYHEMO @ MCK/bY4yjeMo HeKe Jie-
KoBe.
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OHo wWwTo ja npumehyjem jecte ga
cam MHoro 60/be pPacnosoXKeH, UMam
BYLLE EHEpPruje U CHare ga ce Cyoumm
Cca CBaKoAHeBMUOM. Yara je Mmoj
*KMBOT OKynana cyHuem!
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Ynotpeba uare ce npenopyuyje
paau:

¢ nosehara 3aWTUTE OA MAIUTHUX
donectu; Kog KapumHoma ce Kopu-
CTM 3aje4HO C XemumoTepanunjom um
pagmoTepanujom, jep 3HavajHo
ybnarkaBa HUXOBE HEXKesbeHe
edeKTe; y BE/IMKOj Mepu CMakbyje
MoryhHOCT noHaB/bakba 0BUX OO-
JIeCTU; Cafp>KU BEAUKY KOANYUHY
CYNCTaHLUM Koje 3aycTaB/bajy pacT
n neody Tymopckux henuja, u ytu-
4y Ha NoB/aavYere meTacTasa

® 33ycTaB/batba pacTa M Pa3MHOXKa-
Batba OaKTepuja M Bypca; NoKasyje
BMCOK cTeneH eduKacHOCTU Mpo-
TMB rpuna, xepneca, XMB uHpek-
umja

¢ nosehara pagHe cnocodHOCTU U
pacnonoxema, dosber namhera u
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Nneyera HecaHuue; nodosbliasa
pasmeHy maTepuja y MOMAAHOM
TKMBY M A€N0TBOPHA je nocie Mo-
OAHOT yaapa Wam Texke nospene
rnase

Neyerba OdonectM  AUrecTUBHOr
TpaKTa; eduKacHa je Ko y/Kyca,
rpyeBa U XPOHUYHE oncTunauuje
(3aTBOpAa)

CHUKaBakba HMBOA Wehepa y KpBu
3a 15-30 oacTo y poKy og, 1-3 caTa

ynwherba OpraHn3ma oj paauno-
HYKAnAa, TEWKNUX MeTasla U TOKCU-
Ha

CTUMY/AINCatba OMLTEr MMyHUTETa
W 3aWTUTE 0f, BUMPYCHMUX, UHODEK-
TUBHUX U TbUBUYHUX 000/bEHA

perynncakba HUBOA ECTPOreHa Koy,
YKEHa y MeHOonay3u.
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JIoKkanHo, Yara ce KopucTu y:

® Jleyerby paHa M MNOCEKOTUHA — Mo-
CcuMnakbem Mpallka yare cnpedvasa
ce uHdekymja

® CTOMATONOTUjU — WCNUPaHe Kop,

napafAoHTo3e, NapafoHTUTUCA, AN-
PEeKTHa anauMKauumja y Len.

OHO WTO je BeOMa BaXKHO
HarnacuTM Kaga je ped o ynorpedu
yare, jecTe Aa ce Kopg, KaHuUepa, Y3
npumMmeHy uvare, odaBe3HO Mopajy
MOLWITOBATU K/AMHMYKA Tepanuja w

Hag30p NeKapa.
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Hekaga...

Crapu pycku
peuentu

LI aj og, vare nuje ce Kao odnYaH Ha-
nuTak uam Kada, a TUHKTypa wu
MHY3Mja KOpPUCTE Ce KAo JieK 3a ja-
Yarbe MmyHuteta. Kao pesynrart, no-
CTUKE Ce jayarbe YNTABOr OpraHM3ma
N Nleyerbe MHOMMX 000/beHba.

Yaj Mma Hajmarby KOHUEHTpaLUjy
KOPUCHMX cyncTaHuu. Mpunpema ce
TAKO LUTO Ce CMPOBA YCUTHEHA /bUBA
KyBa y Bpyhoj Boan Ha TemnepaTypu
oz 50 po 100 crenenu Llensujyca, y
3aBMCHOCTM Of, peLenTa.
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Yaj 1

MowipebHo:

100 r yare

5 an Boae
lputpema

NceukaHy mbuBYy npenujte TO-
Nna0M BOAOM, NMOK/IONUTE U OCTaBUTE
2-4 cata. lNpoueante n nujte y TOKy
[aHa BULIe nyTa y UCTOj J03MU.

Yaj 2

MowipebHo:

100 r cmposBe vare

5 an Boge

NMYH

KallMKa megna

20 r HaHe
lputpema

NceuKaHy bUBY M HaHy nNpenujte
TOMIOM BOAOM, MOKAOMNUTE U OCTa-
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BuTe 2-4 cara. lNpoueaute, goaajte
JIMMYHOB COK M MeJ, U NnjTe Tpu nyTa
AHEeBHO npe jena.

3a neyeme racTpuTmuca

MowpebHo:
KaluWKa yare
2 An Boae
lpuapema
Yary npenmjte TOonnom BOAOM
(40-50 cTeneHu), noknonuTe M ocTa-
BWTE LIECT caTh. 3aTUM npoueauTe.
MujTe npe jena Tpu nyTa gHEBHO.

UHby3Kja og uare

MowpebHo:

200 r yare

8 an Boae
lputpema

Yary ctasute y 2 aon Boge u ocTa-
BuTe neT catu. [poueauTe anm cadvy-
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BajTe BoAay. Yary ycuTtHUTe, npeanjte
ca 6 an Bpene Boge, NOKAONUTE M
LPXKUTE HA TAMHOM MEeCTY ABa AaHa,
y3 NOBpPeMeHO Mellame. MNocne Tora
npoueauTe TeYHOCT M pasdnaxute
BOAOM Y KOjOj je NpeTxoaHOo cTajana
yara.

YyBajTe y TaMHOj cTakneHoj dna-
WK Ha X1agHOM MECTy U Mnujte Tpu
yalle AHEeBHO.

TUHKTYpa KopA HajTexXux onectu

lMowipedbHo:

100 r ncutreHe yare nam 20 r cy-
weHe

5 an BoTKe
lMputpema

Yary npenujte BoTKOM, J,0OpO 3a-
TBOPUTE N APMKUTE HA XJ1aJHOM Me-
CTy ABe HeAesbe, MOBPEMEHO MNpo-
myhkajte. MNocne Tora npoueaute u
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nujTe No jegHy Kawwmunuy pasdnaxe-
Hy ca 30 mna BoAe, TP NyTa AHEBHO
nona cata npe jena. Mocne gBe Heae-
Jbe HanpasuTe UCTY TOIMKY May3y, a
3aTUM NujTe jol ABe Heaesbe.

Yme opg vare

MowipedbHo:

100 r macnnHoBor y/ba

2 AN MHOY3KMje Man TUHKTYpe oA
yare
lputpema

Momeluajte npunpemsbeHy MHOY-
31jy WUAM TUHKTYpPY C MAC/JMHOBUM
y/beM. YarnHo y/be je dnaroTBopHO
3a KOXKY, 6o/iHe 3r1odoBe 1 ynany cu-
Hyca.

91



A caga...

Crapa vara
Yy HOBOM NaKoBaky

aHalW K yOp3aH TeEMNO KMBOTA
.ﬂlop,sojmo Hac je oa npupoae, y
CTa/IHOj CMO TPLUM C BPEMEHOM, 33
HOBLLEM, 04Mapamo Ce PeTKo, cnaBa-
MO KpaTKo, Aodpe HaBMKe cMmo 3ado-
paBW/IK, @ O 34,paBJby, HaXKaNOCT, MU-
CAMMO TeK OHAA Kaga ra usrybumo.
3aTo cy CTpyYHaLM OBY ANBHY [/bUBY
CMaKoBaNW y Masly Kancyy, Koja Ham
obe3behyje cBe OHO WITO Ham je y
TOKY AaHa noTpedHo aa ducmo ycne-
M 0@ U3APKMMO CBAKOAHEBHWU pPU-
Tam.
EKcTpakumjom vare u craHaap-
OM3aUMjoM TOr eKCTpaKTa MocTuxe
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Ce yBEeK MCTa KOHUEHTpaLMja aKT1B-
HUX nonucaxapuga. Kancynupare
CYBOT eKCTpaKTa Yyare omoryhasa ga
Ce y OpraHn3am yHOCK TayHa Koau-
YMHA aKTUBHUX KOMMOHEHTU U3 OBe
r/buBe. [pedHOCT eKCcTpaKTa vare y
Karcy/aama je BULLIeCTPyKa: o4 TaYyHO
ogpeheHe KOHUEHTpauuje aKTus-
HMX CYyNCTaHLM A0 UCTOBETHOT, CTaH-
LApAHOr KBanuTeTa.

Pycka uapcka 4ara je mynTMKom-
NMOHEHTHM MpenapaT Koju, Cem eK-
CTPaKTa OBe [/bMBE, CafpPXKWU U BUTa-
MWH LI, LMHK 1 ceneH, Koju ca duono-
LKW aKTUBHMM CaCTOjUMMa EKCTPaK-
Ta yare Aenyjy CUHEePrucTMYKM OfHO-
CHO NojaYyaBajy KOPUCHO 4ejCTBO OBe
n3BaHpeaHe /buBe.

ButamuH L je Hajjaum aHTMOKCK-
AaHCc Mehy BUTaMUHMMa PacTBOpP/bU-
BMM Y BOAM, CHaXKaH je MMyHOCTUMY-
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NlaTop M BE/IMKM caBe3HUK y Sopdu
NPOTUB BUPYCHUX U OaKTEPUjCKMX
nHobeKumja. lenyje npotns anepruja
n donectn gucajHmx nyTesa, a NoKa-
3yje M aHTMATEepOreHo, aHTUKaHLe-
POreHo M aHTUXMMNEPTEH3UBHO Aej-
cTBO. Takohe, uUrpa 3HavajHy yaory y
CTBapatby KoNareHa, NpoTenHa Heomn-
XOAHOT 3a pereHepalmjy TKMBaA, KpPB-
HUX CyAoBa, KOCTUjy M 3yda. 3acny-
YKaH je 3a 34paB M MAaAaslavyku mUs-
ref Koxe.

LMHK je WwMpOKOo pacnpocTpareH
eNeMeHT Y J/byACKOM Teny. 3HayajaH
je 3a dpojHe pusmonoLlKe npoLiece, a
npe csera 3a ¢uHY KoopAuHaLujy
HEPBHOI CUCTEMA W XOPMOHa, 3a
bYHKUMOHUCabe ogdpamdeHnx nmy-
HONOLUKWX CHara OpraHM3ma, 3a ogp-
YKaBakbe MHTErpuTeTa KOXKE U pereHe-
paunjy KowTaHor TKmMBa. BakHoCT
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LUMHKa Hajdosbe ce MOKe CXBaTUTU
aKO KaxKeMo [a je HeonxoZaH 3a u3-
rpagrwy npotenHa. Crtumynatop je
MMYHUTETA U MMA aHTUOKCUAATUBHMU,
AQHTUMBUPYCHW, aAHTUOAKTEPUCKU U
[EeTOKCcUKyjyhu edekar.

CeneH je HeonxodaH onuroene-
MeHT. Hajnpe, To je MohaH aHTUOKCK-
[aHC, Koju Wwtntn hennje og okemaa-
LuMje M TaKo cnpevyasBa NpepaHo CTa-
perbe mosra, muwmha n Koxe. Ctu-
My/IMLLIE WMMYHUTET U Yy4ecTByje Yy
npeBeHuMju KapANOBaCKY/TapHUX
donectun. YK/by4yeH je u y npomsBos-
Hy XOPMOHa LUTUTHE Kne3zae, a noa-
CTMYe n nM3daumBare HEKMX OTPOBa
u3 jeTpe.

OBM cacTojum YnMHe ga npenapat
MMa CHa)XXHe WMYHOCTMMYNATOpHeE,
MMYHOMOAYNATOPHE, aHTUOKCUAaA-
TUBHE U aHTUKaHUeporeHe edekre.
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M 3aTo, Heka yara dyae Bal Bep-
HW NpaTWaaL, YyBap Baller 34paB/ba
W Hajjaun caBesHuK y bopbu npoTms
donectun. 3apasu dunm!
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Pycka uyara
Ha HaWKXM NpocTopuma

oktop CnupuaoH bopoguH po-

heH je 1898. roguHe y Opecw.
MeaununHcKM pakynTeT 3aBpLUKO je y
beorpagy 1927, a cneunjanusaumnjy
M3 oTopuHonapuHronorunje 1935. ro-
anHe. OxeHno ce 3opkom KuBKo-
Buh, hepkom agupeKktopa Y:Kuuke
rumHasuje. MNpea cnyxda duna my je
y beorpagy, 3atum je paauno y Kpary-
jeBuy, a 1953. noduo je nocao y YKu-
Ly, r4e je ocTtao cee A0 CBOje CMpPTKU
1976. Caxparem je Ha rpagackom
rpodsby [loBapuje.

OBaj Bennku goktop, Pyc no po-
hery, CpdUH no onpepesbery, Ba-
YKMO je 3a BeoMa 00pa3oBaHoOr YoBe-
Ka. Y cBojoj boratoj M ycnewHoj
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npaKkcu, nopes KOHBEHLMOHANHUX
MEeToAa /ieyerba, NPUMEeHMBao je 1
anTepHaTMBHE, Mehy Kojuma je pycka
Yyara umasna nocedHo mecto. CBojum
naumjeHTMMa HecedbuyHo je obja-
WHABA0O KaKo Npupoga Mma pelue-
He 3a cee dosbKe 1 npodneme.

JokTop BopoauH je Baxu1o 3a Bp-
XYHCKOT XMpypra, AujarHocTuyapa u
BE/IMKOT 3a/byd/beHMKA Yy PYCKY Ha-
poaHy MeauuuHy. [okTopoBa npe-
NMopyKa 1 CaBeT 3a peLlaBake pasHUX
npodnema, nonyT ynane uam uHdek-
LMje ycHe 1 HOCHe Ayn/be, Ko npe-
xnaga, nHdeKLmja roptbmx U A0HUX
OMCajHUX NyTeBa, ynane yxa v CUHy-
Ca, YeCTUX KpBaperba U3 HoCa U CBUX
BMPYCHUX MHbEKLMja, Kao 1 32 Noau-
3atbe onLiTe OTNOPHOCTU OpraHM3ma
yBeK je duna pycka vara.
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O oBOM AMBHOM /IeKapy, nieme-
HUTOM YOBEKY W YBa*KeHOM CropT-
CKOM PafHMKYy MHOTM 3axBajiHW Na-
UMjeHTN U gaH-gaHac roBope ¢ Benu-
KMM MoLlUTOBakbeM, npeHocehu uH-
dopmaunje o Onarogetmma pycke
yare.

[a je nereHpgapHu goktop Cnmpu-
OOH bopoguH 3aucta OMO TO/MMKO
CTPy4YaH U ycreLlaH y 1eYyersy, NoTep-
Amo Ham je n CnobdogaH 3apuh Ma-
YaK, NeH3MoHMcaHU OaHKapCKU Cy-
KOEHWK KOjU je y paHOM AeTUHCTBY
umao cpehy ga dyae naumjeHT yyse-
HOT PYCKOT NeKapa.
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PEY CTPYYHAKA
O PYCKOJ LLAPCKOJ HATH

/bmBa Inonotus obliquus, no3Hata

noJ, Ha3MBOM Yara UM pycKa Yara,
nopeksom je 13 nopogumue Hymeno-
chaetaceae. OBa mbMBa Hajuyewhe
napasuTtMpa Ha pPasAMYUTUM BpCTa-
Ma dpese y X1agHUM M OLUTPUM KK-
MaTCKMM ycnoBuMma. HbeHo npupwm-
OOHO CcTaHuwTe cy OpesoBe LWyme
Pycunje, Kopeje, nctouHe u cesepHe
Espone, cesepHux genosa CAL-a u
KaHage. Yara ce cmaTtpa meguunH-
CKOM /bMBOM Y Pycuju 1 ncTovHoe-
BPOMCKOj TPAaAULMOHANHO] MeanLm-
HW, FOe ce BEKOBMMA KOPUCTU Kao
areHc 3a umwhere 1 aesnHobekumjy,
aNn U KoA CTOMayHux Teroda M WH-
deKkumja, odosbera jeTpe U Mmanur-
HUX 000/beHba.
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Y Cnubupy v HajxnagHujum odna-
CTMMA CBeTa Yara ce TpPaguuUMOHa-
HO KOPWCTM 3a jayakbe MMYHUTETQ,
bdopby npoTtmB BMpyca U daKTepwuja,
[eToKcuKaunjy jetpe, Oydpera wm
cnesnHe, nodosbluakbe TEHA U ena-
CTUYHOCTU KOXKe, AOK je y Kopeju Ko-
pUCTe 3a CMatberbe CTpeca M O4prKa-
Bakbe KoHguunje. Pagm dnarotBop-
Hor edeKTa Ha KOy, Npumemryje ce
KOZ, KOXKHUX 3aMa/beHCKUX MpoLeca,
YyK/bYYyjyhn  ekuem w ncopwjasy.
BpojHa ucTpaxkmBarba MOKasana cy
[a OBa [/bMBa MOKasyje aHTMMWU-
KpoOHa, XenaTomnpoTeKTUBHA, aHTU-
3ana/beHCKa U MMYHOMOAYNATOPHA,
KAao U M3BECHA aHTUTYMOPCKA CBOj-
ctBa. Cmatpa ce Aa cy oBu edeKTu
nocneamua genosara dpojHux duo-
JNIOWKM aKTUBHUX CYMNCTaHUM Koje
r/bMBa cagpXu. Havme, yara npeg-
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cTaB/ba dorat U3BOp BULLE BPCTA MO-
nvcaxapuza, 6eta raykaHa, TpuTep-
neHa, cTeposia, CanoHMHA, MHOTOAM-
0/1a, TPaMeTEeHO/IMYHE KUCEeNUHE,
QHTUOKCUMAATUBHUX €H3MMa U CBOT
rNaBHOT CacTojKa, OeTyAnHCKe Kuce-
nvHe. Moaucaxapugu u pgpyru ca-
CTOjLLM MOPEK/IOM U3 pPyCKe Yare no-
Kasyjy CHa)KaH 3alTUTHU edeKaT of,
OKCUAATUBHOT CTPECA, YUME Ce MOTy
08jacHUTU HeHU OpPOjHU MOBOJbHU
edpektn. CmaTtpa ce ga je yara jeaaH
o4, HajMOhHKjUX aHTMOKcUpaHaca!l
OKCMAaTUBHM CTPEC je CTakbe Ha-
pyLleHor 34paB/ba OpraHM3Ma, Koje
HacTaje npuankom nopemeheHor da-
NaHca u3mehy npoueca cTBapakba
peakTMBHUX meTadonuTa (cnodogHmx
pagmKana) U mexaHM3ama 3a HbUX0BO
YKNarbatbe (aHTMOKCUMAATUBHUX CU-
ctema). Haume, cnodogHu pagukanm
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Cy YK/by4yeHu y bpojHe HopmasiHe pu-
3MOIOLLIKE MPOLLECE, A/l BPEMEHOM,
nog, yTmuajem HernoBO/bHUX CMOJbHUX
¢daKTopa, A0Ma3U A0 HEKOHTpPO/AUCA-
HOr CTBapakba OBUX PEAKTUBHUX Ma-
Tepuja. Taga Hactaje OKCUOATUBHU
CTpEec, Koju NpaTu U je y3poK MHO-
rMX NMaToNOLWKUX CTakba U nopemeha-
ja, Npe cBera MMyHCKOT U KapAuoBa-
CKynapHor cuctema. MUMyHCKu cuctem
npeacTaB/ba M3y3eTHO KOMMAEKCaH
cuctem, Koju omoryhaBa opraHusmy
ha ce n3dopu ca UHGEKTUBHUM areH-
CMMa U CBUM OCTa/IMM LUTETHUM aK-
Topuma. C o063Mpom Ha CBOjy Kom-
NAEKCHOCT, OH je U HajOCeT/bMBUjU Ha
0ejcTBO  OKcuAaaTMBHOr cTpeca (no
NPUHLNUMNY, C/NOXEHU CUCTEMU MNPBU
ce KBape). Ha Taj HauMH OKCUAATUBHM
CTpec MMa 3a OUPEKTHY Mocaeauuy
CMarb€H UMYHUTET U MOKpeTake na-
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TO/IOLIKMX NpoLieca, nocedHo Ha KpB-
HUM cyZoBMMa. PesynTat je noseha-
Ha NOAJ/I0KHOCT MHEKLMjama U npe-
X/lajama, NPOMEHe Ha KPBHUM Ccya0-
BMMa M nopemehaj umpKkynaumje. [a
Oun ce cnpeuunne wTeTHe nocaeauue
OKCUAATMBHOI CTpeca, HajBaXKHuja je
npeBeHLnja, Koja noapasymesa npa-
BUIHY YPaBHOTEXEHY UCXPaAHY, yme-
peHy ¢GU3MYKY aKTUBHOCT U pegoBHe
cucTematcke  npernege.  [JoaaTtHu
YHOC aHTUMOKCMAaHaca jedaH je op,
Hajdo/bUX HaYMHa 4@ MOMOTrHEMO Op-
raHMsamy y Oopdu MnpoTuB LUTETHMX
nocnegyLa OKCUMAATUBHOT CTpeca
OLPMMO BUTAJIHOCT MMYHCKOT M
KapAMOBaCKy/IapHOr CUCTEMA.
AHTUOKCUAAHCK CYy OMONOLLIKK aK-
TUBHE MaTepuje Koje YKnakbajy Bu-
Wwak cnodofHUX pagmkana M Ha Taj
Ha4YMH cnpeyaBajy pa3BOj OKcuAa-
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TUBHOr cTpeca. Yara, Kao jegaH o
HajMOhHMjMUX NO3HATUX AHTUOKCUAA-
Haca, Cagp*KM BMCOK HMBO CYMepOK-
cua ancmytase (COJM), M3yseTHO Ba-
JKHOF eH3MMa Koju ¢yHKLMOoHMULE
KA0 CHaXXaH eHAOreHU aHTUOKCU-
[aHC Yy YOBEeKOBOM opraHusmy. OBaj
€H3UM Bp/iIo epUKAcHO aenyje npo-
TMB yOp3aHor cTapema, HeyTpanu-
wyhu cnodoaHe pagukane u cnpeya-
Bajyhu okcugatusHa owTeherba he-
nuvja n Tkmea. CO/L ce y pasanynTum
0dNMLUMMa Hanasu y CBUM JbYACKUM
TKMBMMaA, N HUBO OMaja C roAnHa-
ma, noyes og 30. roauHe (T3B. duo-
/IoWKa HM3dpauLa) U HeoNnxoaHo je
oZprKaBaTu ra. ONTUMaANHU U3BOPMU
CO/-a yk/byyyjy yary un gpyre meam-
LMHCKe NevyypKe, Kao 1 rpallak, Tam-
HO NicHaTo nosphe 1 Ap.
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Mako cy cBe MeaULMHCKE [/buse
dorate COM-om, 4Yara mma ganeko
Hajsehy KoOHLeHTpauujy, 4ak je 50
nyta Beha Hero Kog mohHe pauim
ne4vypke. Ocum ToOra, jegaH oA Hajsa-
KHUjUX CTeposia Koju ce Hanasu y
yaru je 1aHOCTepoOn, Koju ydyectsyje y
nrpagmn hennjckux memodpaHa wu
NoTNOMarke pag, eHAOKPUHOT cucre-
Ma, @ MMa U aHTUBMPYCHA CBOjCTBA.
Jow jegaH mohHuM cacTtojak yare npu-
naga rpynu mnosauMcaxapuaa, Koju
noAacTMyy GYyHKLN)y MMYHCKOT cucTe-
Ma M MNaHKpeaca, AOK WMHOTOAMON,
TpuTEpneHoua W30A0BaH M3 u4are,
MHXxMbupa nponudepaunjy Tymop-
ckux henuja y nadopaTopujcknum
yC/I0BUMa.

Ha Taj HauuH Yara npeacras/ba je-
OMHCTBEHY /ienesy SMONOLIKN aKTUB-
HUX CYNCTaHUM, KOje CBOjUM CUHep-
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TMCTUYKUM JenioBatbem omoryhasajy
NpPaBuUAHO QYHKLMOHMCaE YMTaBOT
OpraHun3ma, 1 MO}Ke ce Npenopy4mTm
Yy CBMM CUTyaUMjama nojavaHe usJo-
YKEHOCTU CTPeCy M HapyLlleHor umy-
HUTeTa.
[Op JaHko Camapyuh,
crneuunjanncTa KAnHNYKe
dapmaKkonoruje
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[ujeteTckn cynnemeHT Pycka Lapcka
Yara nocegyje Kateropusauujy 1 CTpy4HO
muwberse Papmarieytckor PakynteTa
Kao v ynuc y 6a3y nogartaka
MwHuctapcTea 3apassba Penybauke Cpbuje

Buwe nHdpopmaumja Ha 6poj
00381313832034

BecnnaTtaH caBeT HyTPULMOHUCTE UAK
dapmaueyTa Ha 6poj 00381658322277
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3axBasbyjemo
KaHuenapuju 3a capaghy ca Pyckom
depepaumjom, npujatesbmma us Pycke
depepaumje - cneupnjanuctuma Pycke
HapoAHe-TpaguLuMoHaNHe meguunHe,
ap /bydbuum Meauh-Mujadesnh HaydHOM
CaBETHUKY, KOlerama, iekapuma,
bapmaueyTMma U HyTPULMOHMCTUMA,
HOBMHapMMa KOju Cy aKTMBHO
Y4eCTBOBaNN Yy NPOjEeKTy
Pycka yapcka yaia - GpupogHU heHOMeEH.
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